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	2026年7月号
	「スポーツ豆知識！バスケ編」
	1.「試合時間は何分？」
	意外と知らない！試合時間は40分

	2.「24秒ルールとは？」
	3.「トラベリングとは？」
	2 0 2 6 年度 8 月運 動 部 大 会 予 定
	・沼津バスケット　全日本バスケットボール選手権大会静岡県代表決定戦 　日程：8/29 　開催地：静岡県藤枝市静岡県武道館
	・自転車競技部　JBMXF大東建託シリーズ6戦 　日程：8/22～23 　開催地：新潟県上越市　上越市金谷山BMXコース



